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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1.  План внеурочной деятельности среднего общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №1 

имени Героя Советского Союза Д.З. Тарасова» (далее по тексту- МАОУ Гимназия 

№1) на 2024-2025 учебный год является частью образовательного программы 

среднего общего образования МАОУ Гимназия №1, в которой определена система 

организации и содержания внеурочной деятельности. 

1.2. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

1.3. Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС – это образовательная 

деятельность, направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы среднего общего образования, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

1.4. Содержание и структура плана внеурочной деятельности СОО определяются 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями); 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 г. N 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования";  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.05.2012 №413»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 № 

110 «О внесении изменений… ФГОС ООО»; 

 Приказы Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 

№ 62 «О внесении изменений…ФОП ООО, СОО», 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений… ФОП НОО»; 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
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утвержденного приказом Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 

2021г. № 115 (с изменениями); 

 Письмом Минпросвещения России от 07 мая 2020 г.  № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием   

дистанционных образовательных технологий»; 

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» 

 Устава МАОУ Гимназия № 1; 

 Программы развития МАОУ Гимназия № 1 на 2023-2028 г; 

 Образовательной программы ФГОС СОО МАОУ Гимназия № 1; 

 Плана воспитательной работы МАОУ Гимназия № 1 на 2024/2025 уч. год. 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цели внеурочной деятельности: 

 обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы среднего общего образования за счет 

расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 

происходит образовательная деятельность. 

Задачи внеурочной деятельности: 

•  воспитание в каждом учащемся нравственного, ответственного, 

инициативного и компетентного гражданина России; 

•  формирование у учащихся целостного, осознанного отношения к знаниям, к 

самому процессу познания; 

• формирование у учащихся ценностного отношения к прекрасному, 

представлений об эстетических идеалах и ценностях; 

• создание условий для формирования полноценного физического и 

психического здоровья учащихся, приобщение их к здоровому и безопасному 

образу жизни; 

•  создание условий для перевода учащихся в позицию активных членов 

гражданского общества, способных самоопределяться на основе ценностей, 

вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты 

преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

3. Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности. 

3.1. План внеурочной деятельности включает две части: инвариантную 

(обязательную) и вариативную (по выбору участников образовательного процесса).   

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает организацию жизни ученических 

сообществ, участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в 

общих коллективных делах образовательной организации по направлениям, в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы гимназии: 

 1 час в неделю — внеурочное занятие «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  
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 Воспитательные мероприятия, которые реализуются в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы 

гимназии. 

 1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (курс 

внеурочной деятельности «Россия- мои горизонты» 10-11 кл).  

Вариативный компонент формируется в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся и профилями обучения по направлениям: 

Спортивно- оздоровительное направление реализуется через спортивные 

объединения по волейболу, футболу, стритболу. 

Духовно- нравственное направление представлено курсом внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», деятельностью Юнармейского отряда 

«Флагман». 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы внеурочной 

деятельности: по подготовке к государственной итоговой аттестации по различным 

предметам, по подготовке к предметным олимпиадам и конкурсам. В 10б классе, в 

рамках реализации проекта «Школы- ассоциированные партнёры «Сириуса»» 

предусмотрены курсы внеурочной деятельности «Математический практикум» и 

проектная деятельность. 

Социальное направление обеспечено участием гимназистов в социально 

значимых акциях, социальных проектах, а также занятиями с педагогом- 

психологом, воспитательными и организационными мероприятиями, волонтерским 

движением «Мы», Отряд ЮДП «Следопыт». 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Максимально 

допустимый объем нагрузки внеурочной деятельности не более 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся часть образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, перенесена на периоды каникул. В 

каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, 

оздоровления обучающихся, развития   познавательной    активности. 

В рамках реализации социально- экономического и технологического 

профилей в осенние (весенние) каникулы в 10-м классе организуются экскурсии в 

Информационный центр БАЭС, Балаково- банк, центр занятости, промышленные 

производства и другие организации; участие в ВУЗовских олимпиадах.  

В рамках реализации естественно-научного профиля (11А класс) организуется 

совместная работа с СГМУ им. Разумовского: лекции, анкетирование, предметное 

и итоговое тестирование. 

В течение всего года в 10-11-х   классах организуются встречи с 

представителями ВУЗов: СГТУ, СГМУ им. Разумовского, БИТИ ФГАОУВО 

НИЯУ МИФИ, РАНХиГС, филиал СГЮА и д.р. 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 МАОУ Гимназия №1 на 2024-2025 учебные годы. 

Направления/  

классы 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

10А 10Б 11А 11Б 

ГУМ Т  СЭ Т  

Спортивно-

оздоровительное 

Спортигры. Волейбол. Футбол. 

Стритбол 
1 1 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Юнармейский отряд «Флагман» 1 

Общеинтеллектуал

ьное 

Подготовка к ГИА    4 4 

Подготовка к олимпиадам 3 3 3 3 

Проектно- исследовательская 

деятельность 

 1   

Программирование  1   

Социальное Психолого- педагогическое 

сопровождение по подготовке к ГИА 
  1 

Волонтерское движение «Мы» 1  

Отряд ЮДП « Следопыт» 1 

«Россия- мои горизонты» 1 1 1 1 

Воспитательные мероприятия 2 2 2 2 

Итого внеурочная деятельность 10 10 10 10 
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