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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования 

МАОУ Гимназия №1 г. Балаково Саратовской области   

в соответствии с обновлённым федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования  

 на 2023-2024 учебный год 

 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план основного общего образования муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №1 имени Героя 

Советского Союза Д.З. Тарасова» (далее по тексту- МАОУ Гимназия №1) на 2023-

2024 учебный год является частью образовательной программы основного общего 

образования (ООП ООО), соответствующей обновлённому ФГОС ООО и ФОП 

ООО.  Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, 

практик и иных видов учебной деятельности, распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2.   Учебный план основного общего образования МАОУ Гимназия №1 на 

2023-2024 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

основного общего образования и обеспечивает реализацию требований 

обновлённых ФГОС ООО и ФОП ООО. В 2023-2024 учебном году обновлённые 

ФГОС ООО реализуются в 5,6 классах. 

1.3. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства Просвещения РФ от 

31.05.2021 г. № 287 (с изменениями от 18.07.2022 г., приказ № 568); 

 Приказа № 568 от 18.07.2022 «О внесении изменений в Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021г. №287» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и  

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 
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 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2001 г. 

№ 115; 

 Писем Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Министерства просвещения РФ «О направлении информации» 

от 16.01.2023 № 03-68, от 3 марта 2023 г. № 03-327 ,22 мая 2023 года № 03-870;   

 Приказом Министерства Просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

 Устава МАОУ Гимназия № 1; 

 Программы развития МАОУ Гимназия № 1 на 2023-2028 г; 

 Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ Гимназия № 1; 

 Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Гимназия № 1. 

1.4. Уровень основного общего образования МАОУ Гимназия № 1 в 2023-2024 

учебном году функционирует в следующем режиме: 

 5-6 кл.- 5 дневная рабочая неделя; 

 продолжительность урока- 40 минут; 

 продолжительность учебного года -34 учебных недели; 

 продолжительность каникул не менее 30 календарных дней; 

 учебные занятия проводятся с 8.10 в первую смену, проведение нулевых 

уроков не допускается. 

1.5. Обязательная недельная нагрузка обучающихся по программам основного 

общего образования соответствует нормам, определённым СанПиНом и составляет 

по классам: 

29 часов – 5-е классы 

30 часов- 6-е классы 

Общий объем недельной образовательной нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся не превышает требований: в 5-6 классах не 

более 6 уроков. 

Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности-не более 10 часов. 

1.6. Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования 

составляет   5338 часов за пять лет обучения (34 учебные недели в году): 
5 класс 6 класс 7класс 8 класс 9 класс Итого 5-9 классы 
Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-во 

часов в 
год 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-ко 

часов в 
год 

Кол-во 

часов в 
неделю 

Кол-ко 

часов в 
год 

Кол-во 

учебных 
недель 

всего 

Кол-во 

часов за 
период 

освоения 

ООП ООО 

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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2.  Учебный план основного общего образования МАОУ Гимназия №1. 

2.1.  Учебный план ООО разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения от 18.05.2023 

года № 370, предназначенный для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Данный вариант учебного плана не предусматривает изучение родного языка и 

литературы на родном языке, что соответствует возможностям гимназии и 

образовательным запросам родителей. 

Учебный план ООО МАОУ Гимназия №1 не предусматривает преподавание и 

изучение предмета «второй иностранный язык» в рамках образовательной 

предметной области «иностранные языки», что соответствует возможностям 

гимназии и образовательным запросам родителей. 

2.2. Учебный план ФГОС ООО включает две части: обязательную и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования в 5 - 9 классах: 

«русский язык и литература», «иностранные языки», «математика и информатика», 

«общественно- научные предметы», «естественно-научные предметы», «основы 

духовно-нравственной культуры народов России», «искусство», «технология», 

«физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

 Предметная область «Русский язык и литература». В предметной 

области изучаются учебные предметы «русский язык» и «литература», реализация 

которых, в соответствии с п.3 ст.1 ФЗ от 24.09.2022 № 370, предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 

указано в соответствии с ФРП ООО. 

 Предметная область «Иностранный язык», включает в себя предмет 

«иностранный язык (английский)», на изучение которого в 5-9 классах отводится 

по 3 часа в неделю. При изучении английского языка в 5-9 классах при 

наполняемости класса более 25 человек осуществляется деление класса на две 

группы. 

 Предметная область «Математика и информатика», включает в себя 

учебные предметы «Математика», представленный учебными курсами 

«Математика» 5-6 кл., «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» - с 7 

класса; и «Информатика». При изучении «информатики» в 5-9 классах 

осуществляется деление класса на две группы. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы», включает в 

себя учебные предметы «История», «Обществознание», «География» реализация 

которых, в соответствии с п.3 ст.1 ФЗ от 24.09.2022 № 370, предусматривает 

непосредственное применение федеральных рабочих программ. Количество часов 

указано в соответствии с ФРП ООО. 
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 Предметная область «Естественно-научные предметы», включает в 

себя учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология». В 5,6 классах изучается 

учебный предмет «Биология» по 1 часу в неделю.  

  Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» представлена предметом «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», который изучается в 5-6-х классах по 1 часу в неделю.  

 Предметная область «Искусство», включает два предмета 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1часу в неделю (5,6 классы) 

 Предметная область «Технология», представлена учебным предметом 

«Технология» в объёме 2 час в неделю (5,6 классы). При проведении занятий по 

технологии класс делится на группы (мальчики, девочки). 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», в 5,6 классах представлена учебным предметом «Физическая 

культура». В соответствии с ФОП ООО, письмом Минпросвещения от 21.12.2022 

№ ТВ-2859/03, в целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года в рамках 5-дневной учебной недели 

на учебный предмет «Физическая культура» отводится по 2 часа в неделю, 3-ий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 6 классе уменьшено 

количество часов и произведено перераспределение с целью сохранения 

преемственности с УП 2022-2023 учебного года и реализации образовательных 

запросов обучающихся и их родителей. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), отражает специфику гимназии.  

 Учебным планом основного общего образования МАОУ Гимназия №1 

предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией гимназии: 

 в 5 классах: 

- математика -1 час в неделю увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

учебного предмета «математика» обязательной части, с целью совершенствования 

математических навыков и практико-ориентированного изучения предмета; 

- учебный курс «Основы информатики» -1 час в неделю, в качестве курса, 

обеспечивающего интересы и потребности участников образовательных 

отношений, с целью расширения информационных компетенций, обучающихся; 

 в 6 классах: 

 - математика -1 час в неделю увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета «математика» обязательной части, с целью 

совершенствования математических навыков и практико-ориентированного 

изучения предмета; 

 - информатика -1 час в неделю, в качестве курса, обеспечивающего 

интересы и потребности участников образовательных отношений, с целью 

расширения информационных компетенций обучающихся; 
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2.3. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями обновлённых ФГОС 

внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемой ОО: «Разговор о важном», профориентационный минимум (с 6 

класса), «Робототехника», «Финансовая грамотность», «Эхо природы», творческое 

объединение «Галактика», хоровая студия, хореография, «Очумелые ручки», отряд 

ЮПП.  Объём внеурочной деятельности не должен превышать 1750 часов за пять 

лет, не более 350 ч в год. 

2.4. Преподавание в МАОУ Гимназия №1 осуществляется на русском языке. 

2.5. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

системе оценок, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ Гимназия №1.  

2.5.1. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам учебного 

плана, подразделяется на промежуточную аттестацию с аттестационными 

испытаниями и промежуточную аттестацию без аттестационных испытаний. 

Промежуточная аттестация без аттестационных испытаний осуществляется 

по результатам текущего контроля по четвертям (полугодиям) и фиксируется в 

виде годовой отметки. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

предусматривает проведение специальных контрольных процедур по отдельным 

предметам с выставлением по их результатам отдельной отметки. 

2.5.2. В перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную 

аттестацию с аттестационными испытаниями, включаются: 

в 5- 6 классах - 2 предмета (русский язык, математика), 

2.5.3. Формы проведения промежуточной аттестации: 

-в 5-6 классах - русский язык- диктант с грамматическим заданием, математика- 

контрольная работа. 

 1.10.4. Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым 

учебным графиком. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями 

проводится ежегодно в последние недели 4 четверти. 

1.10.5. Контроль качества знаний в 5-6 классах  

Вид диагностики Срок Предметы Форма 

Входная диагностика Сентябрь  Математика 

 

Русский язык 

Контрольная/диагностическая 

работа 

Диктант/диагностическая 

работа 

Промежуточная 

диагностика 

По итогам 

1,2,3 ч. 

Итоговая диагностика май 

По всем остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация 

проводится без аттестационных испытаний. Промежуточная аттестация без 

аттестационных испытаний осуществляется по результатам текущего контроля по 

четвертям (полугодиям) и фиксируется в виде годовой отметки. 
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Учебный план 

основного общего образования 

МАОУ Гимназия №1 г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9кл 5-9кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6    12 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2 1 2 2 2 9 

ОБЖ    1 1 2 

 Итого 28 29 30 31 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика и 

информатика 

Основы 

информатики 
1 1    2 

Учебный курс, 

увеличение 

учебных часов  

  2 2 1 5 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

ти дневной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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Учебный план 

основного общего образования 

МАОУ Гимназия №1 г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в год 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 

 кл 

9кл 

кл 

 

5-9кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 
Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 204 204    408 

Алгебра    102 102 102 306 

Геометрия    68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 
География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 634   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
68 34 68 68 68 306 

ОБЖ    34 34 68 

 Итого 952 986 1020 1054 188 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Математика и 

информатика 

Основы 

информатики 
34 34    68 

Учебный курс, 

увеличение 

учебных часов 

  68 68 34 170 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

ти дневной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 
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