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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

 

1.1. План внеурочной деятельности начального общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Гимназия №1 

имени Героя Советского Союза Д.З. Тарасова» (далее по тексту- МАОУ 

Гимназия №1) на 2023-2024 учебный год является частью образовательной 

программы начального общего образования (ООП НОО), соответствующей 

обновлённым ФГОС НОО, ФООП НОО, в которой определена система 

организации и содержания внеурочной деятельности. 

1.2. Внеурочная деятельность является обязательной частью 

образовательной деятельности, направленная на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемой ОО, осуществляемая в формах, 

отличных от урочной.   

1.3. Содержание и структура плана внеурочной деятельности НОО 

определяются требованиями: 

• Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 31.05.2021г. № 286 (с изменениями от 18.07.2022 г., приказ № 569); 

 Федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023г. № 372 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 

2021г. № 115 (с изменениями); 

 Письмом Минпросвещения России от 07 мая 2020 г.  № ВБ 976/04 «О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием   

дистанционных образовательных технологий»; 

 Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном» 
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 Устава МАОУ Гимназия № 1; 

 Программы развития МАОУ Гимназия № 1 на 2023-2028 г; 

 Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ Гимназия № 1; 

 Плана воспитательной работы МАОУ Гимназия № 1 на 2023/2024 уч. год. 

1.5. План внеурочной деятельности гимназии определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 

начального общего образования (не более 1320 часов за 4 года обучения) с 

учетом интересов обучающихся и возможностей гимназии. 

1.6. Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, но не 

более 10 часов.  Для недопущения перегрузки учащихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

1.7. Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта: 

спортшколы «Олимпик», «Юность», музыкальные школы №1 и №2, Дом 

творчества (ЦДО), учреждения культуры, клубы, студии г. Балаково. 

 

2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности:  
обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 

ребенка, с учетом успешности обучения, уровня социальной адаптации и 

развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

Задачи внеурочной деятельности:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 
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7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

3. Направления, формы и виды организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности обучающегося с учетом намеченных задач внеурочной деятельности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное.  

План внеурочной деятельности включает две части: инвариантную 

(обязательную) и вариативную (по выбору участников образовательного 

процесса).   

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 

зависимости от профиля) предполагает организацию жизни ученических 

сообществ, участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и 

в общих коллективных делах образовательной организации по направлениям, в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы гимназии: 

 1 час в неделю — внеурочное занятие «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок);  

 Воспитательные мероприятия реализуются в рамках рабочей программы 

воспитания и календарного плана воспитательной работы гимназии. 

Вариативный компонент формируется в соответствии с образовательными 

потребностями обучающихся: 

 На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

 На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а 

также в рамках реализации программы развития социальной активности 

обучающихся).  

Духовно- нравственное направление представлено курсом внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном». 

Спортивно- оздоровительное направление реализуется посредством 

спортивного объединения по борьбе, ритмике, спортивным играм. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы внеурочной 

деятельности: «Шахматы», проектную деятельность «Искать, творить, стремиться 

к цели», «Математика и конструирование».  

Общекультурное направление представлено курсами внеурочной деятельности: 

хореография, хоровое пение, участием во Всероссийском образовательном 

проекте «Культурный марафон». 

Социальное направление обеспечено участием гимназистов в социально 

значимых акциях, социальных проектах, занятиями с педагогом- психологом по 

программе «Тропинка к своему Я», воспитательными и организационными 

мероприятиями. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Максимально 

допустимый объем нагрузки внеурочной деятельности не более 10 часов. 
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План внеурочной деятельности начального общего образования 

МАОУ Гимназия №1 г. Балаково Саратовской области 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

 

I 

 

II 

 

III 

 

IV 

1-4 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Воспитательные 

мероприятия 

Классные часы. 

Внеклассные 

мероприятия согласно 

календарному плану 

воспитательной работы  

2 2 2 2 8 

Спортивно-

оздоровительное 

Ритмика 1 1   2 

Спортивные игры   1 1 2 

Общеинтеллектуальное Шахматы 1 1 1 1 4 

Математика и 

конструирование 

1 1 1 1 4 

Проектная деятельность 

«Искать, творить, 

стремиться к цели» 

1 1 1 1 4 

Общекультурное Хор 1 1 2 

Хореография  1 1 

Социальное Тропинка к своему Я 1   1 4 

«Орлята России»  1 1   

ИТОГО внеурочная 

деятельность 

 8 8 8 8 32 
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